各学院早锻炼、课外体育活动时间安排表
	     星期
      活动
学院
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	晨跑
	课外
活动
	晨跑
	课外
活动
	晨跑
	课外
活动
	晨跑
	课外
活动
	晨跑
	课外
活动

	人文学院
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	☆
	
	

	理学院
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	☆
	
	

	生命与环境学院
	
	
	△
	☆
	
	☆
	
	
	△
	

	国服学院
	
	☆
	△
	
	
	
	△
	☆
	
	

	外国语学院
	
	☆
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	

	政治经济学院
	
	☆
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	

	法学院
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	☆
	
	

	教育科学学院
	
	
	△
	☆
	
	
	△
	
	
	☆

	初等教育学院
	△
	
	
	
	△
	☆
	
	
	
	☆

	临床医学院
	
	☆
	
	
	△
	
	
	
	△
	☆

	护理学院
	
	☆
	
	
	△
	☆
	△
	
	
	

	健康管理学院
	△
	
	
	☆
	△
	
	
	☆
	
	

	材料化工学院
	
	
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	☆

	阿里巴巴商学院
	
	☆
	△
	
	
	☆
	
	
	△
	

	经亨颐学院
	
	
	△
	☆
	
	
	△
	
	
	☆

	说明与要求：
1、 表中“△”为晨跑、“☆”为课外体育活动。
2、 早锻炼时间：6﹕30～7﹕30，课外体育活动时间：16﹕30～17﹕30。
3、 课外活动地点各学院自行安排。
4、 相关学院应组织好本学院学生按学校的参加该时段的体育锻炼。体育与健康学院公体部派人员对参加体育锻炼的学生进行刷卡考勤。所有值班人员必须佩戴证件上岗，对学生早锻炼活动进行管理。
5、 各学院按此表安排组织学生开展早锻炼和课外体育活动，学生会体育部按班级对参加的学生进行认真考勤并在次日将考勤表上交。
6、 遇雨、雪天气不能进行活动时，按暂停处理，但考勤表上须注明情况。
7、 美术学院、音乐学院、杭州国际服务工程学院（文一路）、杭州国际动漫学院在各自校区组织学生进行早操、课外体育活动。每周不得少于早操、课外体育活动各两次，学校将不定期进行检查。


