
杭州师范大学 2023 级学生军事训练日程安排

日期 上午 下午 晚上

6月 28日
1.退役大学生军训教官报到

2.全体教官动员会（下午 15:30，下沙校区叙伦厅）

3.各学院组织军训教官见面会

6月 29日
1.分队队列动作

2.共同条令教育

3.战术基础

1.分队队列动作

2.共同条令教育

3.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

1.分队队列动作

2.军史、党史和革命

史学习

6月 30日
1.分队队列动作

2.共同条令教育

3.战术基础

1.分队队列动作

2.共同条令教育

3.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

1.分队队列动作

2.军史、党史和革命

史学习

7月 1日

1. 分队队列动作

2.共同条令教育

3.战术基础

4.轻武器射击（部分）

1.分队队列动作

2.共同条令教育

3.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

4.轻武器射击（部分）

1.紧急集合

2.行军拉练

3.军训红歌排练

7月 2日
1.分队队列动作

2.战术基础

3.轻武器射击（部分）

1.分队队列动作

2.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

3.轻武器射击（部分）

1.拔河比赛

7月 3日

1.以营为单位会操

2.战术基础

3.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

1.分队队列动作

2.战术基础

3.轻武器射击（部分）

1.紧急集合

2.行军拉练

3.军训红歌排练

7月 4日
1.分队队列动作

2.战术基础

3.轻武器射击（部分）

1.分队队列动作

2.战术基础

3.轻武器射击（部分）

1.紧急集合

2.行军拉练

3.军训红歌排练

7月 5日 1.分队队列动作

2.消防培训及疏散演练

1.分队队列动作

2.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

3.格斗基础

4.轻武器射击（部分）

1.战备规定

2.内务教学及检查

3.军训红歌排练



日期 上午 下午 晚上

7月 6日

1.分队队列动作

2.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

3.轻武器射击（部分）

1.分队队列动作

2.格斗基础

3.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

4.轻武器射击（部分）

1.以营为单位会操

2.军训红歌排练

7月 7日

1.分队队列动作

斗基础2.格
3.战场医疗救护及 CPR培

训（部分）

1.分队队列动作

2.格斗基础

3.核生化防护讲解

1.以营为单位会操

2.军训红歌排练

7月 8日
1.分队队列动作

2.格斗基础

3.核生化防护讲解

1.分队队列动作

2.格斗基础

3.核生化防护讲解

1.军训红歌合唱比

赛

7月 9日
1.分队队列动作

2.格斗基础

3.核生化防护讲解

1.分队队列动作

2.格斗基础

3.核生化防护讲解

1.战备规定

2.军史党史学习

7月 10日

1.分队队列动作

2.以营为单位会操

3.格斗基础

4.核生化防护讲解

1.分队队列动作

2.以营为单位会操

3.格斗基础

4.核生化防护讲解

1.战备规定

2.内务教学及检查

3.军史党史学习

7月 11日 1.以营为单位会操

2.格斗基础

1.以营为单位会操

2.格斗基础

1.以营为单位会操

2.格斗基础

7月 12日
1. 固强补弱针对训练

2. 以团为单位会操

3. 军训大比武暨军训总结表彰大会


