杭州师范大学2021级学生军事训练

日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上

	8月19日
	1.退役大学生军训教官报到

	8月20日
	1.退役大学生军训教官动员会
	1.余杭人武部派驻军训教官报到

2.退役大学生军训教官上岗考核培训会
	——

	8月21日
	1.军训教官上岗资格考核

2.军训学生报到

3.军训学生服装发放（详见2021级军训军装领取时间表）

	8月22前
	1.各学院做好军训前的相关工作

	8月22日
	1.上午8:00，全体教官动员会

2.上午8:30，各学院迎接教官，并自行组织动员大会

3.军姿训练
	1.军姿训练
	1.军姿训练

	8月23日
	1.军姿训练及立正、稍息（整齐报数）

2.齐步行进、立定

3.停止间转法、蹲下（坐）下起立

4.跑步行进与立定

5.格斗术



	1.停止间转法

2.齐步行进、立定

3.齐步行进、立定

4.格斗术
	1.步伐训练

2.规范内务设置(以连为单位，由连指导员与教官统一组织内务检查)

3.格斗术

4.拔河比赛


	8月24日
	1. 以营为单位会操

2.正步走踢腿定位练习

3.格斗术

	1.正步走踢腿速度练习

2.正步走摆臂练习

3.正步走徒步一步两动

4.格斗术


	1.固强补弱针对训练

2.格斗术


3.院级三对三篮球友谊赛

4.各学院军训红歌排练



	日期
	上午
	下午
	晚上

	8月25日
	1.正步走徒手一步两动

2.正步走腿臂结合一步两动


3.正步走腿臂结合连贯练习

4.格斗术
	1.正步徒手一步一动

2.正步徒手一步一动

3.正步走腿臂结合一步一动

4.格斗术
	1.正步走训练

2.组织检查规范内务，第二次内务检查

3.各学院军训红歌排练


	8月26日
	1.正步走腿臂结合连贯练习

2.正步走腿臂结合一步两动

3.格斗术
	1.正步走腿臂结合连贯练习（排面、方块）

2.一营、二营心肺复苏培训（CPR）
	1.以营为单位会操，

以连为单位集中组织（士气、稍息、立正、跨立、停止间转发、敬礼、三大步伐、军姿贯穿其中）

2.各学院军训红歌排练


	8月27日
	1.正步走腿臂结合一步一动

2.正步走腿臂结合一步一动

3.正步走徒手连贯练习

4.格斗术方阵训练
	1.方队训练

2.拔河比赛

3.三营、四营心肺复苏培训（CPR）

4.格斗术

5.格斗术方阵训练

6.军训红歌大合唱彩排
	1.军训红歌大合唱比赛

	8月28日
	方队训练

五营心肺复苏培训（CPR）

3.格斗术方阵训练
	1.方队训练

2.消防基础知识培训

3.格斗术方阵训练
	1.方队训练

	8月29日
	1.以团为单位会操（预演）

	8月30日
	1.以团为单位会操（预演）
	1.军训大比武

	8月31日
	1.以学院为单位做好军训总结和表彰工作


