杭州师范大学2008年《学长导航》           


第四站  学会发展

站    长: 张  帆  刘萍萍

站长导语：

我们带着梦，走进师大。如果梦想的定义是对于未来更加美好的生活的一种渴望和追求，那么发展对于一个作为个体的人的重要性是不言而喻的。一个人没有梦想就没有了生命力。然而有了梦，我们更要行动。在实践和努力中，把梦想变成现实：Use your two hands to make all your dreams to be true!那么，让我们从这里，起航吧——走向成功！

一、成功所需要具备的四种能力

（一）发现美好的能力：我刚来到下沙校区大约是两年前，那是个暑假，整个大学城空空荡荡，没多少人，然后从西头走到东头，发现所有的建筑几乎是同一（至少是近似）的风格，太阳又暴晒，树阴很少。当时的心情是有几许烦燥的。然而渐渐地，你在学校里住得久了，你会发现自己每天都是在悦耳的鸟声中醒来。早晨去江边慢跑，你会看到太阳从江边冉冉升起，整个校园沉浸在一片晨雾当中，十分美丽。傍晚夕阳西下，你能看见一轮火红火红的太阳在遥远的天际慢慢落下。晚间，从图书馆回到寝室的路上，你能听到蟋蟀的低吟，青蛙的私语。于是，我开始逐渐喜欢上了这个学校。有时候，我们能从非常普通的生活中发现一些美好的东西。在普通生活中学会发现美好是人生成熟的标志。

我不懂摄影，然而喜欢拿着我的傻瓜数码相机拍一些自己有感觉的东西。曾经拍过这样一张照片：一匹孤独的牛在平缓的水边饮水。这是我在江边独自散步时拍下的。人有的时候就像这景致一样，在美好的山水之间，自己却没有意识到。有时候我们在享受着某种幸福，但也没有意识到我们在享受某种幸福。我们有时候觉得孤单，但有时候你发现偶尔独处也是幸福的体现形式，正好是一种美的体现。所以，我们需要具备发现身边的美的能力，生活需要自己点点滴滴去积累，然后才会变得越来越醇厚。

（二）懂得感恩的能力：你们接受了18岁的洗礼，你们来到了师大。从这一刻起，你们宣告独立，以一个“独立的自己”的身份面对这个全新的大环境和全新的朋友。在今后的四（五）年中，你会经历成功，或会体验失败，然而不再会有人对你的失败负责。因此，唯一能够对你自己负责的只有你自己。你要建立起一种责任意识，对你自己的责任，对你父母的责任。同时，要学会感恩。因为在这个世界上，父母靠自己的双手把劳动所得用来供我们上学，18年来，父母含辛茹苦地把我们抚养成人，教我们做人的道理。他们全凭着一颗爱我们的心，不计辛劳，默默关注着我们的每一步，要感激他们！我们的同学，朋友，在我们悲伤的时候静静聆听我们的述说，在你们困难的时候悄悄伸过援助之手，要感谢他们！我们的老师，耐心细致地为我们解答稚嫩的问题，为了我们能够成材，他们春风化雨，无私奉献，要感谢他们！“滴水之恩，当涌泉相报”，我们要学会感恩，然后勇敢的挑起我们的责任！ 

（三）勤于学习的能力：我们来到大学，就意味着我们有了专业。你在学专业，别人也在学。要热爱自己的专业，努力提高你的专业水平。而所谓的提高，并不很难，就是让你把你的专业做到无比熟练的程度，熟练到业内很少有人可以跟你PK的程度，你就成功了。中国古代有庖丁解牛的故事，说的是一个厨子杀牛能够一刀下去，刀刀到位，轻松简单。原因是什么，因为他到了“道”的境界。因为他从事这个行当N年，已经十分熟练了。我们即使达不到“道”的境界，至少也要达到熟练的地步。因为专业的能力，是你生存的技术，成功的基础，这对我们的未来很重要。

（四）善于管理的能力：管理能力主要体现在我们对做事情的计划、程序和结果的控制能力上，最重要的是协调能力。汉高祖刘邦说：夫运筹帷幄之中，决胜千里之外，吾不如子房；镇国家，抚百姓，给饷粮，不绝粮道，吾不如萧何；连百万之众，战必胜，攻必取，吾不如韩信。此三者皆人杰也，吾能用之，此吾所以取天下也。这句话告诉我们三点：一，成功者需要有自身的个人魅力和自信。二，成功者要有一个良好的团队，学会与人相处和沟通。三，要善于发现他人的优点，并将其发挥出来。这就要求我们在平时的生活学习工作中学会与人相处，学会沟通和交际。                                                                                             

要提高我们的综合能力，最佳的选择，莫过于加入到我们的学生会和社团当中去。

二、发展的阶梯

（一）加入学生组织，服务同学，锻炼自我
学生会网址：http://hsytw.hznu.edu.cn/stu/
    学生会是学生自己的组织。代表和维护同学的正当权益，积极为同学服务，起好同学与学校党政间的桥梁纽带作用。

校生会设有主席；下设素质拓展中心、新闻宣传中心、权益维护中心、服务中心四个中心，由副主席兼任中心主任；素质拓展中心下设学习部、文艺部、体育部三个部门；新闻宣传中心下设新闻部、网络部、宣传部三个部门；权益维护中心下设信访调研部、联络反馈部、学生自律部三个部门；服务中心由文明礼仪部、外联实践部两个部门组成；另外还有组织部、办公室、校区联络部，这些部门直接向主席负责，共16个机构。

（二）参加学生社团，挖掘潜能，超越自我

进入大学后，我们获得了参加各种类型的社团的机会：学术科技型、理论学习型、公益服务型、兴趣爱好型。

学术科技型：这一类社团主要是以学生在校期间所学的专业知识和专业技能为基础，以提高学生的科技水平为目的。以成立科技小组（协会），讨论科研方案等形式开展活动。如师大青年、大学生心理健康教育协会等，它们浓厚了校园的学术氛围，并对提高校园文化的科技含量起了积极作用。

理论学习型：这类社团主要研究马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和一些专业领域，以理论研究会，学习小组等形式存在如邓小平理论研究会，陶行知理论研究会等。校内规模较大、影响较深、成绩颇优。
   公益服务型：这类社团主要以为校园内外服务为宗旨，以志愿者，服务社（协会）等形式开展活动。如青年志愿者协会，杭师大创业协会等。这类社团对提高我们自身素质、弘扬社会互助风尚发挥了积极作用。

兴趣爱好型：主要以兴趣爱好为基础，为满足学生精神生活而建立的文化、艺术、体育等方面的学生社团，以艺术团、兴趣小组、俱乐部为存在形式，如繁星文学社，麓溪书画社，流霞剧社，网球协会等。在我校学生社团中所占比例大，数量多、覆盖面广、在提高我校学生综合素质，活跃校园文化氛围等方面有着不可代替的作用。

各社团一般在每学年第一学期初招收新会员。我们可以通过加入学生社团，在课余时间开展活动进行学术研讨，交流经验，或切磋技艺，进而丰富我们的校园生活、培养自己的兴趣爱好、扩大求知领域。

我们的学生社团将期待你的加盟，并将为你提供一个实现梦想的舞台！

（三）提高社会实践能力

同时我们可以通过参加“青年志愿者协会”和每年寒暑假的“社会实践”活动，提高自身的实践能力，树立为社会服务的意识。近年来我们的“社会实践”主要有如下这些方面：实践“三个代表”，弘扬道德新风、携手共建区域特色，真切关注社区发展；走进社会，走进生活；青春路，与爱同行——支教扶贫；实践公民道德，传播科技知识；以专长服务社会，用热情谱写青春；碧水蓝天绿色，大学生来行动；文化下乡，普法宣法等。

（四）加入中国共产党

人是需要信仰的，作为一名当代的大学生更需要具备崇高的信仰，共产主义是一个无悔的选择！我们的党组织吸收最优秀的大学生加入，大家努力吧！

1．大学生入党应该具备什么条件

我们作为大学生应该有着积极热情和坚定的信心，积极为祖国现代化建设作贡献。我们应该立足于在平时的学习、工作和生活中显先进，从以下几方面去争取：首先坚定共产主义信念，践行全心全意为人民服务的宗旨；正确的政治立场和政治观点，坚持和维护四项基本原则。同时，认真学习党的基本理论和知识，积极宣传贯彻党的路线、方针和政策；刻苦钻研，在学习中起模范带头作用，争取优良成绩；学习之余积极工作，乐于奉献，关心集体，乐于为广大同学服务；严于律己，自觉遵纪守法，作风正派，诚实公正，敢于坚持原则，自觉批评和抵制不良倾向。在平时生活学习中，密切联系群众，团结同学，做同学的知心朋友。

2．入党的程序

大家刚进入大学的校门开始对于入党知识了解不多，那么下面我们就简单介绍下入党的基本程序：

根据《党章》和《中国共产党发展党员工作实施细则》的规定，加入中国共产党应严格履行以下手续：

（1）申请人向党组织提出入党申请；

（2）党组织对要求入党的积极分子进行一年以上的培养教育和考察；

（3）对发展对象进行短期集中培训；

（4）确定两名正式党员做入党介绍人；

（5）严肃认真地填写《入党志愿书》；

（6）支部委员会进行审查，并征求党内外有关群众的意见；

（7）召开支部大会讨论，作出决议，并报上级党组织审批；

（8）上级党组织派专人同申请人谈话，作进一步考察；

（9）上级党组织集体审批；

（10）被批准入党的预备党员面向党旗进行入党宣誓；

（11）预备党员预备期满后，向党组织提出书面转正申请，经支部大会讨论通过，报上级党组织批准，转为正式党员。

三、成功的典范

    让我们看看我们的前辈吧！他们的事迹足可以成为我们学习的榜样，而他们的成功也可以给我们无穷的动力！

[image: image1.jpg]


马  云 

1984年进入我校外语系学习，曾任校学生会主席，现担任我校特聘教授；

1995-1997 创办“中国黄页”，是中国第一家互联网商业信息发布站；

1997-1999 加盟外经贸部中国国际电子商务中心，开发外经贸部官方站点及网上中国商品交易市场；

1999至今在杭州设立研究开发中心，以香港为总部，创办阿里巴巴网站。
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吕薇是海政歌舞团的军旅歌手，父母都是越剧演员。初中毕业时，吕薇以优异的成绩考入了浙江湘湖师范学校音乐班，三年后因品学兼优保送进入杭州师范学院（杭师大前身）音乐系。１９９３年１０月，浙江省音乐舞蹈节在杭州举行，吕薇技压群英，夺得声乐组最高奖棗金奖。１９９４年春，她作为浙江电视台选送的歌手参加了中央电视台第六届“通业杯”全国青年歌手大奖赛，以一曲《登高一望》， 荣获业余组民歌唱法二等奖。作为军旅歌手的吕薇最喜爱的是军歌，最愿去的是海岛，最喜欢听的是战士的掌声。吕薇现正在准备出个人专辑，收录的歌曲既有江南风味的民歌也有通俗演唱的歌曲。

[image: image3.jpg]


何水法，1946年8月生于杭州，1965年毕业于原杭州工艺美术学校（后并入杭州师范学院），现为中国美术家协会会员，浙江省花鸟画家协会副主席，西冷印社社员，中国美院客座教授，浙江画院艺委会委员，福建省画院名誉院长，福州画院名誉院长，中国美术家协会浙江创作中心常务副主任，国家一级美术师，享受国务院特殊津贴专家。被中国美协多次聘为全国美展评审委员。

作品被中国美协编入《中国当代美术家》(全国100位画家)CD-ROM光盘(1996)。

被中国文联、中国美协评为“中国画坛百杰”(1997)、“中国百杰画家”(1999)。

被中国艺术研究院、黄宾虹国际学术研讨会暨系列展览组织委员会授予“2004，黄宾虹奖”(2004)。
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邱 锋，浙江省英语特级教师，现任杭州第十四中学校长、党总支书记；杭州市杰出青年协会副会长；国家基础教育实验中心外语教育研究中心委员；中国外语教学研究会浙江省分会副会长；杭州市外语教学研究会会长；杭州市第十一届人大代表。

在教学方面，积极开展教学改革。尝试了一套以调动学生英语学习兴趣为目的教学模式，并逐渐以高密度、快节奏、学生参与度大的教学风格。在英语教学过程中，积极学习心理学，将罗杰斯的人本主义教学与现实英语学习有机的结合起来，实践了以人为本的教学尝试。总结了一套“习得+学得,实现课堂真交际”教学新方法。 在育人方面，崇尚教师的人格魅力，对班集体建设有自己的特色，形成了一套“抓住时机，因势利导，和风细雨，细水长流”的工作方式，实现了班主任变保姆型为指导型，变管束型为民主型转变。

祝福·感谢

                         --------后记

这本《学长导航》相信对于刚入学的新生，它能起到一点点指南的作用。虽然它是一本藻文的小册子，却承载着我们全体学哥学姐对2007年加入到师大这个大家庭的新学子的深深祝福，承载着我们对踏上求学新路的学弟学妹的美好、真挚的祝愿！

在编写期间，我们编委组成员对2006版的《入学指南》进行了调整和重编，并向部分大三、大四的学长们征求了编写意见和建议，以及他们自身对大学学习、生活、工作的不同经验、体会和感受，再经过我们编委组的整理、讨论、反复修改，最后定名为《学长导航》。

在此，向对本书编写和修改提供宝贵意见、建议和帮助的同学、老师和朋友表示由衷的感谢！

学会学习，学会生活，学会发展。踏入杭师大的学子们，再次祝福你们！也祝福我们大家，在同一所大学里，共同描绘我们美丽的人生蓝图！

编委组

      二○○七年九月一日
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